
UN RÔLE ESSENTIEL DANS 
L’ACCOMPAGNEMENT

La formation intègre également une 
dimension d’animation et de stimulation 
cognitive permettant aux futurs 
professionnels de proposer des activités 
favorisant le bien-être des personnes 
aidées. 

L’objectif est de préserver leur autonomie 
et de réduire les risques de repli sur soi.

Les élèves sont formés à repérer les signes 
de fragilité afin d’assurer un suivi adapté 
et d’alerter les services compétents en cas 
de besoin.

De plus, ils apprennent à accompagner 
les enfants de plus de 6 ans dans leur 
quotidien, en les aidant lors de la prise 
des repas dans l’apprentissage des gestes 
d’hygiène, le suivi des devoirs et les 
activités ludiques…

Ils sont également préparés à assurer des 
services simples au domicile :
• Petites réparations en cas de panne 
d’un appareil ou d’un équipement
• Collecte du courrier, entretien 
des plantes, activation de l’alarme
• Assistance dans les démarches 
administratives

QUALITÉS 
REQUISES

Pour exercer ce métier certaines qualités 
humaines et professionnelles sont 
indispensables :

CAPACITÉ D’ÉCOUTE ET 
APTITUDES RELATIONNELLES

ESPRIT D’ÉQUIPE

DISPONIBILITÉ, ADAPTABILITÉ 
ET MOBILITÉ

DISCRÉTION 

SENS DE L’HYGIÈNE ET 
ATTITUDE PROFESSIONNELLE

BONNE CONDITION PHYSIQUE

CAPACITÉ À TRAVAILLER EN 
AUTONOMIE ET EN ÉQUIPE

DÉBOUCHÉS 
PROFESSIONNELS

Les titulaires du CS AD peuvent rapidement 
intégrer le marché du travail, notamment 
dans :

LES ÉTABLISSEMENTS 
MÉDICO-SOCIAUX

EHPAD

Résidences autonomies

LES SERVICES 
D’AIDES À DOMICILE

CCAS 
centres communaux d’action sociale

ADMR
 aide à domicile en milieu rural

Entreprises privées d’aide à domicile

Associations
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Ouverture de la préparation au certificat 
de spécialisation AIDE À DOMICILE.

La formation Certificat de 
Spécialisation Aide à Domicile 
(CS AD) permet aux élèves 
d’acquérir des compétences 
essentielles pour favoriser 
l’autonomie des personnes âgées, 
des familles ou des personnes en 
situation de handicap.
 
L’objectif est de les accompagner 
dans leur quotidien afin de leur 
permettre de rester dans leur cadre 
de vie habituel en toute sécurité.

MISSIONS 
PRINCIPALES

• Aider dans les déplacements.

• Assurer l’entretien courant 
     du logement.

• Participer à la préparation 
     des repas.

• Apporter des soins d’hygiène      
     et de confort. 
       (toilette, habillage, réfection du lit...)

Cette formation 
constitue également

un tremplin pour 
d’autres métiers 

du secteur sanitaire 
et social, avec des 

possibilités d’évolution 
vers des postes de 

responsable de secteur 
ou d’auxiliaire 
de vie sociale.

Pour plus d’informations, 
n’hésitez pas à contacter le 

Lycée Professionnel Camille Jullian

50 Bd de la Barasse, 13011 Marseille
Téléphone : 04 91 88 83 00

ce.013068d@ac-aix-marseille.com
https://www.site.ac-aix-marseille.fr/lyc-jullian/spip/


