
 

 
ACCOMPAGNER LE DEUIL DES AIDANTS PROFESSIONNELS 

 
 
 
 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Durée : 1 jour (7h) Lieux & dates Marseille 07/10/2021 

 
 
PUBLIC ET PRE-REQUIS 

 
Auxiliaire de vie, IDEC, AMP, Professionnels paramédicaux, Directeur/trices d’EHPAD…. 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
Comprendre les mécanismes de la vieillesse non pathologique et les étapes de fin de vie  

✓ Comprendre le fonctionnement et le rôle des émotions  

✓ Connaitre les différentes étapes du deuil  

✓ Savoir se préparer à un décès  

✓ Savoir valoriser le temps de l’accompagnement  
 
CONTENU 

 
Vieillesse et fin de vie : 
✓ D’un point de vue non pathologique  
✓ D’un point de vue pathologique  
 
Comprendre ses propres émotions :  
✓ Les neurones miroirs  
✓ Intelligence intra-personnelle  
✓ Le cerveau émotionnel  
 
Accompagnant de la personne aidée :  
✓ Le rôle des émotions  
✓ Intelligence inter-personnelle, intelligence émotionnelle  
 
Le processus de deuil : 
✓ Indifférence  
✓ Dépression et douleur  
✓ Choc et déni  
✓ Reconstruction  
✓ Colère  
✓ Acceptation  
✓Marchandage  
 
Comment se préparer face à la mort ? 
✓ Le temps de deuil  
✓Conséquence d’un deuil non préparé  
✓Le mécanisme de défense du soignant – selon M.Ruszniewski  
✓ Succession de deuils : prévention du « phénomène d’usure de l’accompagnant »  
 



 

Valorisation du temps de l’accompagnement : 
✓ Rôle positif de chacun dans ce temps de vie  
✓ Acter le temps du deuil  
 
Evaluation orale : Retour sur les connaissances acquises au cours de la formation  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


